
Hverdagen med 
en demenssygdom
Til dig der har mistanke om demenssygdom hos 
dig selv eller en pårørende

Glostrup Kommune
Dommervangen 4
2600 Glostrup 
 
Telefon 91165616 mellem 8.30-9.30
E-mail demenskonsulenterne@glostrup.dk
Hjemmeside www.glostrup.dk/csv
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Demens er en sygdom - 
ikke bare glemsomhed
Demenskonsulenten i Glostrup
Kommune tilbyder hjælp til afklaring

10 tegn på demenssygdom

1. Svækket hukommelse
2. Besvær med at udføre velkendte opgaver
3. Problemer med sproget
4. Manglende orientering i tid og sted
5. Dårlig eller nedsat dømmekraft
6. Problemer med at tænke abstrakt
7. Ting der lægges de forkerte steder
8. Forandringer i humør og adfærd
9. Ændringer i personligheden
10. Mangel på initiativ

Søg hjælp jo før jo bedre

Jo før du henvender dig - jo større chance er der for at afhjælpe 
generne ved sygdommen.
Generne kan være tegn på anden sygdom, som kræver behand-
ling

Tilbuddet indeholder: 
•  Samtale med demenskonsulent
• Rådgivning om udredning og undersøgel-
se for demenssygdom
• Støtte til borgere med en demenssygdom 
og deres nærmeste pårørende

Kontakt
Hvis du ønsker at høre mere om tilbuddet, er du velkommen til 
at kontakte Glostrup Kommunes demenskonsulent på telefon 
43236651 / 91165616 i træffetiden på hverdage mellem 8.30-
9.30


