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Forum: Bruger- og pårørenderådsmøde Ældrecenter Sydvestvej  Sagsnr. 25/14425 

Tid: 9. juni 2026, kl. 13:30-15:00 

Sted: Aktivitetslokalet i stueetagen, Ældrecenter Sydvestvej 

Mødedeltagere: Kaj Alfast Henriksen (beboer), Lone Petersen (pårørende), Thomas Bjørkå 
(pårørende), Anette Heick (pårørende), Palle Laustrup (seniorrådet), Kristina Stange 
(ældrecenterleder), Sofie Berthelsen (afdelingsleder), Annette Elsberg (ledende økonoma), 
Penny (aktivitetskoordinator) og Pernille Geer (referent) 

Afbud: Lone Wæver (pårørende), Sofie Bertelsen (afdelingsleder), Thomas Bjørkå (pårørende), 
Kirsten V. Nielsen (beboer) og Jan Amdi Letvad (pårørende) 

Dagsorden Referat 

1) Valg af ordstyrer Kristina Stange 

2) Orientering fra ledelsen Der er generelt “sommerferiemode”, og der sker ikke det 
store aktuelt. 

Der har været gennemført et miniprojekt med postkort, 
hvor beboerne er blevet spurgt: “Hvad er vigtigt for dig i 
hverdagen?” Postkortene er uddelt af Penny og sendes 
videre til konsulent på rådhuset. Besvarelserne har blandt 
andet berørt mad, aktiviteter, nødkald og oplevelsen af 
mange vikarer. 
Projektet er inspireret af en model fra sygehuse, hvor 
lignende gennemføres årligt. Det er planen at gentage 
initiativet hvert år som et led i arbejdet med ældrelovens 
værdier. Metoden er baseret på én-til-én dialog og 
adskiller sig på den måde fra ældretilsyn. 

Der arbejdes fortsat med relations dannelse. 

Sommerferieplanen udfordres af fem langtidssygemeldte 
medarbejdere samt flere gravide. 

Drøftelser: 
• I forbindelse med sygemeldingerne, blev der stillet 

spørgsmål om, om pårørende kan hjælpe eller 
informeres bedre (fx via opslagstavle). Dette 
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vurderes vanskeligt af hensyn til personalejuridiske 
forhold. 

• En oversigt over dagens personale blev foreslået. 
Samtidig blev det bemærket, at flere medarbejdere 
mangler navneskilt. Ledelsen tager forslagene med 
videre. 

• Der blev spurgt til ordning om brug af eget tøj for 
medarbejdere. Kristina undersøger dette. 

Byggearbejde ved Stationspladsen: 
Der er fortsat gener fra arbejdet, især støj tidligt om 
morgenen og støv. Afspærringerne har skabt udfordringer 
med Flextrafik, som ikke kører hele vejen rundt om 
bygningen, men i stedet holder så der er langt at gå fra 
hovedindgangen. 

Der er ønske om, at der rettes opmærksomhed mod 
behovet for handicapparkering ved indgangen. 

Kristina formidler ønsker og udfordringer videre til 
relevante instanser. Projektet forventes færdigt i 
september. 

Øvrige punkter: 
• Der arbejdes på at få tilknyttet en havemand til 

terrasserne, evt. i fleksjob. 
• Der opfordres til at begrænse brug af parfume af 

hensyn til medarbejdere med allergi. 
• Mulighed for farvet porcelæn til svagtseende 

undersøges – Penny ser på løsninger. 

3) Orientering fra køkkenet Annette orienterede om organiseringen i køkkenet. 

Der er planer om et nyt ældrecenter på Kærmindevej med 
et større produktionskøkken, hvilket giver gode 
perspektiver for fremtidige rammer. De nuværende 
køkkener er ældre, hvilket betyder, at der i praksis bruges 
mere tid på nogle arbejdsopgaver. 

Rekruttering af ernæringsassistenter er udfordrende, 
hvorfor der midlertidigt er ansat en vikar, for at sikre stabil 
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drift. På Sydvestvej er der altid en erfaren 
ernæringsassistent, og hovedparten af maden tilberedes 
fra bunden. Enkelte retter genopvarmes fra Hvissinge. De 
tre ældrecentre har samme kostplan. 

Drøftelser om maden: 
• Der er oplevelser blandt nogle beboere, at maden 

kan være tør eller ensformig. 
• Køkkenet oplever generelt tilfredshed med supper 

og oplyser, at der serveres sovs til de fleste retter. 
• Mange beboere har behov for blød kost, hvilket har 

betydning for tilberedningen (fx langtidsstegt kød i 
sovs). 

Det understreges, at det er svært at imødekomme alles 
ønsker. 

Kostråd: 
Der etableres kostråd, og invitation er udsendt. Første 
møde forventes i september. 

Henriksen afleverede en liste over forslag til middagsretter, 
som Annette tager med videre til inspiration. 

Øvrige bemærkninger: 
• Nye salater, herunder pastasalater, er under 

afprøvning. 
• Der blev spurgt til, om der er en ernæringsmæssig 

begrundelse for mængden af oksekød på menuen. 
Det blev oplyst, at oksekød ikke fylder væsentligt og 
primært indgår i retter som hakkebøf og millionbøf. 
Sammensætningen er ikke udtryk for en særlig 
ernæringsmæssig prioritering. 

• Frisk frugt ønskes hyppigere – svaret er at 
ernæringsmæssigt prioriteres energitætte måltider 
af hensyn til småt spisende beboere. 

Der er mulighed for individuelle kosttilpasninger efter 
aftale. 
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4) Orientering fra aktiviteten Bussen anvendes med stor tilfredshed. 

Der har været tur til Orø med deltagelse fra SVV for første 
gang – en vellykket, om end lang, tur. Der arbejdes på at 
øge deltagelsen næste år. 

De faste aktiviteter fortsætter, og der samarbejdes med 
FGU og børnehaven. Der har været besøg hos børnehaven, 
og de kommer på genbesøg senere på måneden. 

Bibliotekssamarbejde er etableret, hvor der læses højt og 
skabes dialog (første gang 30. juni). Aktiviteten skifter 
mellem afdeling1 og 2 månedligt. 

Der er generel anerkendelse og tilfredshed med det brede 
aktivitetstilbud. 

Kommende aktiviteter: 
• Sommerfest 
• Sankt Hans arrangement 

5) Vedtægtsændringer og 
forretningsorden for bruger 
og pårørenderåd. 

Forslaget blev positivt modtaget. 

Til vedtægterne har medlemmerne følgende, som hører til 
§ 4, stk. 1: ”Valg til Bruger- og pårørenderåd sker normalt 
for 2 år af gangen (i lige år). Valgene afholdes normalt i maj 
måned.” 

Der stilles forslag om, at der er valg hvert år, hvor 
halvdelen af medlemmerne er på valg i ulige år og den 
anden halvdel i lige år. Alternativt at halvdelen vælges til 
en etårig periode og den anden halvdel til en toårig 
periode. 

Begrundelsen er at der kan gå lang tid fra en beboer flytter 
ind, til denne eller dennes pårørende, kan komme med i 
rådet, samt at der på to kan være frafald blandt 
medlemmerne. 

Der var ingen kommentarer til forretningsordenen. 
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Der blev påpeget behov for bedre information om ind- og 
udtrædelse af rådet. 

6) Orientering fra Seniorrådet Der afholdes valg i september, og alle borgere over 60 år 
modtager information herom. 

Der har været temamøder om ældreloven, 
sundhedsreformen og planerne om nyt plejehjem. Oplæg 
blev blandt andet holdt af Barbara Lisemose og Henrik 
Lund. 

Der opfordres til at stille op til det kommende seniorråd. 

Spørgsmål: 
Der blev spurgt om Seniorrådet er inde over 
problematikken omkring manglen på konsulentbistand til 
hjemmeboende med demens? Det er seniorrådet ikke.  

Kristina kunne i den forbindelse fortælle at der aktuelt er et 
jobopslag ude vedrørende en ekstern demenskonsulent. 

7) Eventuelt Der blev udtrykt tilfredshed med opsatte handskeholdere. 
Forslag om tilsvarende løsning til vaskeklude. 

Erfaring fra andre handicaptoiletter med længere 
støttegreb blev fremhævet – dette kan lette brugen. 
Mulighed for ændring undersøges hos 
hjælpemiddelcentralen. 

8) Dato for næste møde 15. september 2026 kl. 13:30 

 

 

 

 

 


