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Serviceinformation vedrørende forebyggende hjemmebesøg 
 
Formål 
Formålet med de forebyggende hjemmebesøg i Glostrup Kommune er at styrke din 
hverdag som senior og give dig mulighed for at leve et sundt, aktivt og så 
selvhjulpent liv som muligt. Besøgene har til hensigt at identificere tidlige tegn på 
social, mental eller fysisk mistrivsel samt at støtte dig i at mestre hverdagen og 
forebygge problemer, før de udvikler sig. Gennem en helhedsorienteret samtale får 
du råd, vejledning og viden om relevante tilbud, som kan fremme din trivsel og 
livskvalitet.  
 
Rammer for forebyggelsesindsatsen  
De forebyggende hjemmebesøg kan udføres med hjemmel i Ældreloven (lov nr. 
1651 af 30/12/2024). Ældrelovens §4 forpligter kommunerne til at iværksætte 
generelle forebyggende indsatser samt lave opsøgende indsatser målrettet borgere, 
hvor der vurderes at være et forebyggelsespotentiale.  
 
Målgruppe 
Målgruppen for de forebyggende hjemmebesøg varierer afhængig af din alder og 
livssituation. Du tilbydes et forebyggende hjemmebesøg: 

 I dit fyldte 70. år, hvis du bor alene  
 Når du fylder 75 år.  
 Når du fylder 80 år.  
 Én gang årligt fra det år, du fylder 82 år.  
 Hvis du er over gældende folkepensionsalder, og for nylig har mistet din 

ægtefælle. 
 Hvis du er over gældende folkepensionsalder, og din ægtefælle for nyligt er 

flyttet på ældrecenter.  
 Hvis du er mellem folkepensionsalder og 81 år, og er i særlig risiko for at få 

nedsat social, psykisk eller fysisk funktionsevne, kan du – efter en konkret 
vurdering - også modtage tilbud om et forebyggende hjemmebesøg.  

 
Indhold 
I Glostrup Kommune tilbydes de forebyggende hjemmebesøg som seniorsamtaler, 
informationsmøder og sorgstøttesamtaler afhængigt af din alder og situation. 
Uanset formen, har de forebyggende hjemmebesøg til hensigt at støtte dig i at 
mestre tilstedeværelsen og forebygge ensomhed og tab af funktionsevne gennem 
tidlig opsporing. De forebyggende hjemmebesøg fokuserer på sociale forhold, og 
på, hvordan du kan fastholde og forbedre din trivsel og sundhed – både mentalt og 
fysisk gennem de tilbud og muligheder, der er til rådighed i Glostrup Kommune. Hvis 
du er i målgruppen for de forebyggende hjemmebesøg, vil du modtage et brev eller 
blive ringet op af en forebyggelseskonsulent. Det forebyggende hjemmebesøg er et 
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opsøgende tilbud, som er frivilligt, og du vælger derfor selv, om du ønsker at tage 
imod tilbuddet.  
 
Seniorsamtale 
Seniorsamtalen er et tilbud til dig, der er over den gældende folkepensionsalder og 
ikke modtager personlig pleje og praktisk hjælp fra den kommunale hjemmepleje. 
Seniorsamtalen foregår i dit hjem, medmindre andet aftales. Samtalen tager 
udgangspunkt i din hverdag og trivsel. I samtalen kan der drøftes betydningsfulde 
emner i et fortroligt rum, og forebyggelseskonsulenten kan give råd og vejledning i 
forhold til dit liv som senior.  
Formålet med seniorsamtalen er at bidrage til, at du bevarer eller opnår det 
hverdagsliv, som du ønsker, samt at forebygge ensomhed og sygdom på længere 
sigt.  
Seniorsamtalen tilbydes automatisk til dig, i det år, du fylder 80. Fra det år, du fylder 
82 år, vil du automatisk modtage et brev med tilbud om en seniorsamtale én gang 
om året.  
Hvis du er over den gældende folkepensionsalder, kan du også få en seniorsamtale. 
Her skal du blot selv henvende dig til forebyggelseskonsulenten.  
 
Sorgstøttesamtaler  
Sorgstøttesamtaler tilbydes til dig, der er over den gældende folkepensionsalder og 
som for nylig har mistet din ægtefælle/samlever. I samtalen er der mulighed for at 
tale om sorg, og du kan få råd og vejledning i forhold til at håndtere den nye 
forandrede hverdag. 
Formålet med sorgstøttesamtalen er at støtte dig gennem den første del af 
sorgforløbet og støtte op om, at du får det bedste afsæt til en ny og meningsfuld 
hverdag. 
Kommunens forebyggelseskonsulent kan også tilbyde råd og vejledning i forhold til 
sorg, selvom det er længere tid siden, at du er blevet alene.   
Forebyggelseskonsulenten vil ringe dig op 6-8 uger efter din ægtefælles død og 
tilbyde en sorgstøttesamtale. Hvis du har mistet samlever, skal du selv kontakte 
forebyggelseskonsulenten med henblik på tilbud om en samtale.  
Hvis forebyggelseskonsulenten vurderer, at du kan have gavn af at deltage i en 
sorgstøttegruppe, kan du henvises til en kommunal sorggruppe med fokus på socialt 
samvær. 
 
Informationsmøder  
Informationsmøde om ”Livet som senior i Glostrup Kommune” er et 
fællesarrangement og et alternativ til de individuelle samtaler. 
Informationsmøderne har til formål at give et kort uformelt overblik over de 
muligheder der er som senior i Glostrup Kommune. 
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Du vil modtage en personlig skriftlig invitation til informationsmødet i det år du 
fylder 70 år, hvis du bor alene på din adresse. Derudover vil du modtage en 
invitation i det år, du fylder 75 år, uanset om du bor alene eller ej.  
Hvis du i stedet ønsker en individuel seniorsamtale, kan dette aftales med 
forebyggelseskonsulenten.  
 
Åben Seniorvejledning  
Åben seniorvejledning er et tilbud til alle seniorer over gældende 
folkepensionsalder i Glostrup Kommune.  
Til Åben Seniorvejledning kan du få råd og vejledning i forhold til din hverdag som 
senior og få relevant information om aktiviteter og muligheder som senior i 
Glostrup Kommune. 
Åben Seniorvejledning er et uformelt og åbent tilbud, og kan benyttes uden 
forudgående samtale.  
Der er Åben Seniorvejledning hver onsdag kl. 13-14 i Aktivitetscenteret, Sydvestvej 
10-12.  
 
Tildeling 
Tilbuddet tildeles til borgere ud fra ovenstående kriterier.  
Hvis du er over den gældende folkepensionsalder, kan du altid rette henvendelse til 
forebyggelseskonsulenten ved behov.  
 
Særlige forhold 
Ved det forebyggende hjemmebesøg, kan der ikke bevilges sociale ydelser som 
hjælpemidler og hjemmehjælp, men du kan blive rådgivet herom.  
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