Zldrecenter Hvissinge



Madservice

-Til borgere i Glostrup

Jeg glaeder mig til at byde dig velkommen til levering af mad fra kgkkenet pa £ld-
recenter Hvissinge.

Zldrecenterets personale som bestar af faguddannede gkonomaer og ernze-
ringsassistenter saetter en are i at levere veltillavet mad, der er produceret af
kvalitetsravarer, der har bevaret bade smag og nzering, nar det bliver serveret for
dig.

Maden bliver leveret nedkglet. Det giver dig frihed til at spise maden pa det tids-
punkt, som passer dig bedst. Opvarmningen foretager du bedst i en mikroovn,
men en alm. ovn kan bruges. Det vil vaere kgkkenets eget personale, der kgrer
maden ud til dig. P4 den made kan du altid fa direkte vejledning og svar pa dine
spgrgsmal.

Menuplanen er afvekslende sammensat af traditionelle danske retter, der tager
hensyn til arstiderne og de mange hgijtider.

Der leveres dagens menu, hvor der kan vaelges mellem 1 hovedret eller 2 retter
(hovedret og biret). Herudover har du mulighed for at vaelge mellem 10 andre
retter, hvis der er en eller flere retter pa kostplanen, der gnskes erstattet. Der vil
blive tilsendt saerskilt menuplan for disse 10 retter. De 10 valgmenuer leveres
som frostmenu.

Du kan ansgge om madlevering hos visitationen Glostrup Kommune. Har du nog-
le uddybende spgrgsmal, er du altid velkommen til at kontakte mig pa

tif: 21 84 28 38 kontoret er abent alle hverdage mellem kl. 9.00 og 12.30.

Med venlig hilsen

Annette Elsbery

Ledende @konoma



Hvordan leveres maden?
Maden leveres 3 gange om ugen, mandag, onsdag og
fredag direkte fra vores kglerum, til dit kgleskab.
Maden er tydeligt deklareret og forsynet med anvisning
pa opvarmning.

Hvordan varmes maden?

Maden skal varmes i den emballage, som det leveres i.
Filmen skal IKKE tages af og der skal IKKE prikkes huller i
filmen.

Hovedret:

| almindelig ovn ca. 30 min. ved 120 C.

| varmluftsovn ca. 25 min. ved 120 C.

| mikrobglgeovn ca. 4-6 min, afhangig af ovnens effekt.
Ved genopvarmning skal maden op pa en temperatur pa
min.75 grader.

Biret:

| almindelig ovn ca. 15 min. ved 135 C.

| varmluftsovn ca. 10 min. ved 120 C.

| mikrobglgeovn ca. 3 min. afthaengig af ovnens effekt.

OBS! Vaer opmaerksom pa, at hvis du har bestilt frostmenu skal
denne veere optget, for den opvarmes.
Rester af maden ma IKKE gemmes eller fryses.




Pris
Hele menuen (2 retter): 68,00 kr.
Hovedret: 50,00 kr.

Ansggning:

For at du kan fa leveret mad fra Zldrecenter Hvissinge skal du visiteres af
visitationen.
Du skal ringe til visitatorerne pa:

TIf. 43 23 66 90

Hverdage kl. 9-10

Praktiske oplysninger:

Afbestilling
Maden skal afbestilles senest 3 dage fgr den skal spises.

Betaling
Du far tilsendt et girokort pa opkraevning vedrgrende madser-vice. Jeg
anbefaler at du tilmelder til PBS i din bank, da du ellers vil modtage et
girokort hver maned.

Menuplan
Der udsendes en menuplan for en maned ad gangen.
Dage hvor der er fisk og indmad pa menuen, kan der leveres
alternativ menu.
Vi har ekspertviden omkring dizetkost, som kan leveres efter
lzegeordination.

Hvem kan fa mad fra Zldrecenter Hvissinge?

Borgere, der er visiterede af Glostrup Kommunes visitatorer.



