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Krebinet m. fløde-tomatsauce m. peberfrugt, kartofler, grønt Abrikostrifli

(Fars af gris og kalv vendt i rasp)

Bøf Lindstrøm m. bløde løg, kartofler, løgsauce, ærter Frisk frugt

(Hakket oksekød, rørt m. rødbede, kapers)

Benløse fugle m. skysauce, kartofler, smørstegte rosenkål Kirsebærkoldskål m. knas

(grisekød m. fyld af sveske)

Fars m. timian og bacon, kartofler, flødestuvede julienneurter Stikkelsbærkage

(Fars af grise- og kalvekød rørt m. løg, timian, hvidløg, svøbt

i bacon)

(Makroner, æblekageraps, 

skikkelsbærgrød, flødeskum)

Baconfrikadeller m. flødekartofler, grøn salat Tivolifromage m. skum

(Flødefromage m. cocktailbær, 

chokolade, hasselnødder)

Braiseret nakke i flødesauce m. urter m. kartofler Lemon-cheesecake

(Nakke af gris, sauce m. squash, porre, svampe)

Kylling i pikantsauce m. bulgur, broccoli Blommetrifli m. chokoladeskum

(Kyllingefiletter i cremet sauce m. pikantost, tomat, peberfrug,

porre, hvidløg, chili)

Kotelet i fad, kartofler, majs Vaniljebudding m. 

tranebær/hindbærsauce

(Nakkekotelet, tomat, løg, champignon, peberfrugt)

Stegt fisk m. persillesauce, kartofler, karotter, bønner Frugtsalat m. honningfløde

Bostonsteg m. rødvinssauce, kartofler, honningbagte

gulerødder

Æbletærte m. vaniljeskum

(Steg af kalv svøbt i bacon)

Forloren hare m. kartofler, vildtsauce, stegte æbler og løg Cappuchinomousse m. skum

(Farsbrød af grise- og kalvekød svøbt i bacon )

Butter Chicken m. ris, ærter Panna cotta m. eksotisk frugtsauce

(Indisk kyllingeret m. yoghurt, tomat)

Spr. kam m. børstede kartofler, hollandaisesauce,

romanescoblanding

Kold rabarbersuppe m. vaniljeskum

(Kam af gris)

Dampet fisk i cremet sauce m. urter, bådekartofler, grønt Jordbærkoldskål m. ristet havregryn

(Sauce m. af cremefraiche, dild, kørvel, hvidvin)

Hakkebøf m. bløde løg, kartofler, løgsauce, gulerodsmix Henkogt fersken og ananas m. 

creme

6

7

Fredag

Lørdag

Søndag

8

9

10

11

12

Søndag

Mandag

Tirsdag

1

2

3

4

5

Onsdag

Torsdag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Mandag

Tirsdag

13

14

15

TLF. TID: 9.00-12.00 ÆLDRECENTER HVISSINGE MADSERVICE TLF: 21 84 28 38



SEPTEMBER 2026 KOSTPLAN
ÆLDREVENLIG

Italienske kødboller m. pasta, tomatsauce, grillet squash Is m. marengs

(Fars af okse- og grisekød rørt m. løg, hvidløg, basilikum)

Kalvesteg m. kartofler, pebersauce, ærter/perleløg/bacon Brombærdrøm

(Ladyfingers, brombærsylt, 

mascarponecreme, cacao)

Sommerlasagne m. brød Chokolade panna cotta m. 

hindbærskum

(Oksekød hakket, spinat, løg, tomat, ost, pastaplader) (Italiensk inspireret 

chokoladebudding)

Stegt kylling m. skysauce, kartofler, gulerødder, agurkesalat Muldvarpeskud

Oksegryde m. svampe m. kartofler, broccolisalat Ymerfromage m. 

jordbær/blåbærsauce

(Oksekød i tern m. svampe, rødløg, bacon, timian)

Boller i karry m. ris, ærter Fuglereder m. frugt, skum 

Gratineret fisk m. hollandaise, kartofler, stegte grøntsager Kirsebærdessert

(Makroner, sherry, kirsebærsylt, 

yoghurt-limecreme)

Græske frikadeller m. både kartofler, persillesmør, tomatsalat,

tzatziki

Rødgrød m. fløde

(Fars af grise- og kalvekød rørt m. revet squash, gulerod,

feta, soltørret tomat, hvidløg, basilikum)

Krebinet m. kartofler, flødeostesauce, sesambagte gulerødder

og selleri

Tiramisu m. jordbær

(Fars af kalv- og grisekød vendt i rasp) (Ladyfingers, sylt.jordbær, 

mascarponecreme, cacao)

Tarteletter m. høns i asparges Æblekage m. ribsgele

Beuf Bourgignon m. kartofler, romanesco/bønner/gulerod Koldskål m. kammerjunker

(Oksekød i strimler, champignon, gulerod, rødvin, timian)

Barbecuemar. nakke i barbecuesauce, bådekartofler, coleslaw Rabarbertrifli

(Nakke af gris)

Bankekød m. mos, skysauce, broccoli, blomkål, gulerod Hvid chokolademousse m. 

hindbærkompot

(Okseyderlår i skiver i sauce m. laurbær)

Farsbrød m. cherrytomat, kartofler, tomatsauce, bagte løg Aspargessuppe m. flutes

(Farsbrød af grise- og kalvekød m. tomat, peberrod, persille

svøbt i bacon)

Dampet fisk, m. kartofler, hummersauce, grønt Pandekager m. syltetøj
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