SEPTEMBER 2026

DALVANGEN
KOSTPLAN

_ Krebinet m. flode-tomatsauce m. peberfrugt, kartofler, gront  [Abrikostrifli
Tirsdag) 1 (Fars af gris og kalv vendt i rasp)
Onsdag| 2 Bof Lindstrom m. blede log, kartofler, lagsauce, &rter Frisk frugt
(Hakket oksekod, rort m. radbede, kapers)
Torsdag| 3 Benlose fugle m. skysauce, kartofler, smerstegte rosenkél Kirsebarkoldskal m. knas
(grisekod m. fyld af sveske)
Farsbred, kartofler, fladestuvede julienneurter Stikkelsbarkage
Fredag| 4 |(Fars af grise- og kalvekod ) (Makroner, ceblekageraps,
skikkelsbcergrod, flodeskum)
Baconfrikadeller m. fladekartofler, gron salat Tivolifromage m. skum
Lgrdag| 5 (Flodefromage m. cocktailbeer,
chokolade, hasselnodder)
Braiseret nakke 1 fleadesauce m. urter m. kartofler Lemon-cheesecake
Sgndag| 6 :
(Nakke af gris, sauce m. squash, porre, svampe)
Kylling 1 pikantsauce m. bulgur, broccoli Blommetrifli m. chokoladeskum
Mandag| 7 [(Kyllingefiletter i cremet sauce m. pikantost, tomat, peberfrug,
porre, hvidlog, chili)
Kotelet 1 fad, kartofler, majs Vaniljebudding m.
Tirsdag| 8 tranebar/hindbarsauce
(Nakkekotelet, tomat, log, champignon, peberfrugt)
Stegt fisk m. persillesauce, kartofler, karotter, benner Frugtsalat m. honningflede
Onsdag| 9
Bostonsteg m. rodvinssauce, kartofler, honningbagte|ZDbletaerte m. vaniljeskum
Torsdag| 10 [guleredder
(Steg af kalv svabt i bacon)
Fredag| 11 Forloren hare m. kartofler, vildtsauce, stegte &bler og lag Cappuchinomousse m. skum
(Farsbrod af grise- og kalvekod svobt i bacon )
Lordag| 12 Butter Chicken m. ris, &rter Panna cotta m. eksotisk frugtsauce
(Indisk kyllingeret m. yoghurt, tomat)
Spr. kam m. Dberstede kartofler, hollandaisesauce,|Kold rabarbersuppe m. vaniljeskum
Sendag| 13 [romanescoblanding
(Kam af gris)
Dampet fisk 1 cremet sauce m. urter, badekartofler, gront Jordbarkoldskal m. ristet havregryn
Mandag| 14
(Sauce m. af cremefraiche, dild, korvel, hvidvin)
Hakkebeaf m. blede log, kartofler, lagsauce, gulerodsmix Henkogt fersken og ananas m.
Tirsdag| 15 creme
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[talienske kedboller m. pasta, tomatsauce, grillet squash Is m. marengs
Onsdag| 16 |(Fars af okse- og grisekod rovt m. log, hvidlog, basilikum)
Kalvesteg m. kartofler, pebersauce, @rter/perlelog/bacon Brombeardrom
Torsdag| 17 (Ladyfingers, brombcersylt,
mascarponecreme, cacao)
Sommerlasagne m. gron salat Chokolade panna cotta m.
hindbaerskum
Fredag| 18 . : S
oksekod hakket, spinat, log, tomat, ost, pastaplader (Italiensk inspireret
chokoladebudding)
Stegt kylling m. skysauce, kartofler, guleradder, agurkesalat |Muldvarpeskud
Lardag| 19
Oksegryde m. svampe m. kartofler, broccolisalat Ymerfromage m.
jordbaer/blabarsauce
Sgndag| 20 |(Oksekad i tern m. svampe, rodlog, bacon, timian/
broccolisalat m. bacon, radlag, solsikkekerner i
mayonnaisedressing)
Boller i karry m. ris, &rter Fuglereder m. frugt, skum
Mandag| 21
Gratineret fisk m. hollandaise, kartofler, stegte grontsager Kirsebardessert
Tirsdag| 22 (Makroner, sherry, kirsebcersylt,
voghurt-limecreme)
Graske frikadeller m. bade kartofler, persillesmeor, tomatsalat,|Redgred m. flode
tzatziki
Onsdag| 23 (Fars af grise- og kalvekad rorvt m. revet squash, gulerod, feta,
soltarret tomat, hvidlog, basilikum)
Krebinet m. kartofler, fladeostesauce, sesambagte guleradder|Tiramisu m. jordbeer
mog selleri
Torsdag| 24 . . .
(Fars af kalv- og grisekod vendt i rasp) (Ladyfingers, sylt.jordbcer,
mascarponecreme, cacao)
Tarteletter m. hens 1 asparges Ablekage m. ribsgele
Fredag| 25
Beuf Bourgignon m. kartofler, romanesco/benner/gulerod Koldskél m. kammerjunker
Lordag| 26 (Oksekod i strimler, champignon, gulerod, radvin, timian)
Barbecuemar. nakke i barbecuesauce, badekartofler, coleslaw |Rabarbertrifli
Segndag| 27
(Nakke af gris)
Bankekeod m. mos, skysauce, broccoli, blomkal, gulerod Hvid chokolademousse m. hindbeer
Mandag) 28 (Okseyderlar i skiver i sauce m. laurbcer)
Farsbred m. cherrytomat, kartofler, tomatsauce, bagte log Aspargessuppe m. flutes
Tirsdag| 29 |(Farsbrod af grise- og kalvekod m. tomat, peberrod, persille
svobt i bacon)
Dampet fisk, m. kartofler, hummersauce, gront Pandekager m. syltetg;j
Onsdag| 30
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